
 
令和 6 年度公認ソフトボールスタートコーチ養成講習会 開催要項 

 
１ 目的 
  本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、日本の 

ソフトボール競技の指導現場における活動等において、必要最低限の知識・技能を習得し、 
安全・安心の指導を提供できる指導者の養成を目的に開催する。 

 
２ 主催 
  公益財団法人日本スポーツ協会 
  公益財団法人日本ソフトボール協会 
 
３ 主管 
  石川県ソフトボール協会 
 
４ 期日・会場・募集人数・募集期間 

 期日 会場 募集人数 募集期間 
１ ５月 5 日（日） 金沢市立兼六中学校 

〒920-0924 
金沢市田井町 12-12 
電話：076-263-2458 

２０人 令和 6 年３月中旬～ 
４月７日（日） 

 
５ 日程 
  日程表は受講者宛てに後日送付します 
 
６ 参加条件 
  ・令和 6 年 4 月 1 日現在、満 18 歳以上の者 
  ・石川県ソフトボール協会指導者委員長が認めた者 
 
７ 実施方法 

・7.5 時間以上（共通 3.5ｈ/専門 4ｈ）の集合講習と自宅学習（共通 11.5ｈ/専門 3.5ｈ） 
を実施する。 

８ 教材 
  ・公認スタートコーチ共通科目テキスト（リファレンスブック） 
 
９ 参加料 
  ・1 人＠10,000 円（参加料＋テキスト 税込） 
  ・当日受付にて納入する。 



 
 
10 申込方法  
受講希望者は石川県ソフトボール協会の HP より受講希望調査用紙（仮申し込み）をダウンロー
ドの上、4 月７日（日）までに、メールまたは FAX にて仮申し込みを行ってください。石川県ソ
フトボール協会において仮申し込み内容を確認したのち、受講者を内定のうえ本受講申込に関す
る資料を通知いたします。 
通知された案内に従い４月 7 日（日）～４月１5 日（月）までに、 
（公財）日本スポーツ協会「指導者マイページ」より本受講を行ってください。  
 
 
11 その他  
登録料について  

受講終了後、所定の手続きに従って登録料を納入する必要があります。  
●基本登録料 10,000 円／4 年間  
●資格登録料 10,000 円／4 年間  
●初期登録料 3,000 円／4 年間  
 
※資格の有効期間は 4 年間、4 年ごとに更新できる。有効期間満了に伴う「更新登録」にあ
たっては、有効期限の 6 か月前までに JSPO または JSPO 加盟団体の定める更新研修を修了
するなどの要件を満たさなければならない。  

 
 
 

12 問い合わせ  石川県ソフトボール協会事務局 

TEL 090-4686-4670（河上） 

  メール ishikawa.softball@gmail.com 
 



期日 期日

会場 会場

9:00 受付 9:00

9:20 開講式【30分】 9:20

１．場作り 1-1受講に際しての心構え

9:50 ２．共通①【90分】 9:50

指導者のあり方 2-1「あなたの指導って！イマドキッ？！」

2-2グッドコーチ像について考える

2-3プレーヤーズセンタードについて考える

2-4コーチに求められる安全管理について考える

11:20 昼食・休憩【60分】 11:20

12:20 ３．共通②【60分】 12:20

スポーツの意義と価値 3-1コーチがなぜ「スポーツの意義と価値」を考えるのか

3-2社会の中におけるスポーツの価値について考えよう

3-3地域社会から求められるスポーツの価値について考えよう

13:20 ４．共通③【60分】 13:20

コーチに求められる 4-1スポーツインテグリティとは何かを理解しよう

スポーツのインテグリティ 4-2ハラスメント根絶への取り組みを考えよう

14:20 ５．専門①【60分】 A.１ソフトボールの未来と軌跡を振り返る 14:20

Aソフトボールの歴史と情勢 ・誕生から今日までを振り返る

・国際的動向を知ろう

・ソフトボール界の新たな動きについて学ぼう

15:20 ６．専門②【60分】 B.1ソフトボールの競技特性とルールを学ぼう 15:20

Bソフトボールの特性とルール ・競技環境（競技場のルール）

・攻撃に関する主なルール

・守備（投手含む）に関する主なルール

・ソフトボール競技の特性（魅力）について語ろう

16:20 ７．専門③【60分】 C.こんな時、どのように対応するか？ 16:20

C指導者（ソフトボール）の在り方 　　　　　　　　　　　　　　　～ロールプレイング～

　　　　　　　　　　　 ・中心選手がシーズン前に退部を申し出た場合の指導法は？

・監督が選手に体罰を行った場面を目撃したコーチはどうすべきか？

17:20 ８．専門④【60分】 D.最新のコーチングについて語ろう 17:20

Dコーチに求められる ・ピッチング

　　　　　　　　　　知識とスキル ・打撃

・守備

・走塁

・その他

17:50 振り返り（確認テスト）【30分】 17:50

18:00 18:00閉講式【10分】

プログラム 時間

公認スタートコーチ（ソフトボール）養成講習会　日程表 

講義内容

石川県金沢市：金沢市立兼六中学校

令和６年　５月　５日（日曜日）


